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PNL

PROGRAMMAZIONE

Obiettivi del corso

Le tecniche di PNL - Programmazione Neuro Linguistica permettono di modificare comportamenti
non adeguati, non efficaci, che non ci permettono di raggiungere gli obbiettivi che desideriamo e
sostituirli con comportamenti, atteggiamenti e schemi mentali efficaci e piu potenti. Gli strumenti
operativi della PNL permettono di cambiare, Ri-modellare e Ri-programmare i nostri schemi mentali e
pensieri negativi per assumere altri piu utili, produttivi ed efficaci, in molte situazioni della vita privata
e professionale e in altri ambiti (sport, eventi importanti, situazioni critiche). Con la PNL puoi
Programmare te stesso con le strategie di successo delle persone che o hanno ottenuto e Ricalcare i
Modelli di coloro che raggiungono cid che desiderano. Con la PNL puoi influenzare te stesso,
suggestionare la tua mente per assumere comportamenti potenzianti.

Programma del corso di PNL — Programmazione Neuro Linguistica

Cosa € la Programmazione Neuro Linguistica

Quali risultati di sviluppo e cambiamento si possono ottenere

| Milton Model e gli strumenti operativi

SR - Sistema Rappresentazionale (canale Visivo, Uditivo e Cinestesico)

Linguaggio di influenza dei tre Canali Rappresentazionali per influenzare se stesso e gli altri
| LEM (Lateral Eyes Movements): Movimenti Oculari per capire il SR del nostro interlocutore
| LAB Profile e le caratteristiche Motivazionali. Metaprogrammi

| LAB Profile e le caratteristiche Operazionali. Metaprogrammi

Tecniche di Visualizzazione e linguaggio di influenza del SR

Sottomodalita del SR

Tecniche di Rispechiamento (Mirroring) e Guida

Ancoraggio al passato e al futuro

Cambiamento del Dialogo interno

Reincorniciamento delle esperienze, delle interpretazioni, delle Convinzioni

Ridefinizione della Scala dei Valori

Durata: 30 ore (10 incontri di 3 ore)
Costo: 140 euro
Sirilascia un Attestato di acquisizione delle tecniche della PNL
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